
Workshop How2talk2kids
Waarom aandacht voor dit boekje? Jacobus schrijft het in zijn zendbrief: de tong als
zwaard. Met woorden kun je een ander bemoedigen maar ook kwetsen. Soms
onbedoeld, soms uit onvermogen of stress, maar dat doet ook zeer. Dit boekje laat op
een praktische, soms grappige manier zien hoe je zo als moeder en kind met elkaar kunt
praten dat het opbouwt en niet afbreekt.
Twee onderwerpen waar we met elkaar over in gesprek gaan.
A Omgaan met negatieve gevoelens van je kind
B Je kind leren verantwoordelijkheid te dragen en uitnodigen ‘mee te werken’

A Omgaan met negatieve gevoelens van je kind
Er is een direct verband tussen hoe kinderen zich voelen en hoe zij zich gedragen. Als kinderen zich
goed voelen, gedragen ze zich goed. Hoe helpen we ze om zich goed te voelen? Door hun gevoelens
te accepteren. Als je hun gevoel regelmatig ontkent, kunnen kinderen zich verward of boos voelen en
ze krijgen de boodschap dat ze zelf niet weten wat hun gevoelens zijn, laat staan dat ze erop kunnen
vertrouwen. Dit is slecht voor het zelfvertrouwen van een kind en het maakt het voor een kind ook
moeilijker om eigen grenzen aan te geven. Hoe ga je dan om met negatieve gevoelens?

 Luister rustig en aandachtig
 Je kunt hun gevoel erkennen met een woord als ‘ohh, hmmm, ja.
Voorbeeld: Kind: iemand heeft mijn nieuwe, rode potlood gestolen. Moeder: weet je zeker dat
je het niet bent verloren? Kind: Ja, want het lag op mijn tafeltje toen ik naar de wc ging.
Moeder: Tja, wat denk je nou dat er gebeurd als je dingen laat slingeren? Er is al eens eerder
wat van je gestolen. Dit is echt niet de eerste keer. Ik heb je al zo vaak gezegd dat… Kind: Doe
niet zo stom. Moeder: Doe niet zo brutaal.
Of: Kind: iemand heeft mijn nieuwe potlood gestolen! Moeder: oh. Kind: ik liet het op mijn
tafeltje liggen toen ik naar de wc moest en iemand heeft het toen gepakt. Moeder: hmmm.
Kind: Dit is al de derde keer dat ik mijn potlood kwijtraak. Moeder: Joh toch. Kind: Ik weet het al, vanaf nu doe ik mijn
potlood in mijn laatje als ik de klas uitga. Moeder: Ja, dat is een goed idee.
 Je kunt het gevoel benoemen: Ik zie dat je heel boos bent. Iets maakt jou verdrietig.
Voorbeeld: Invoegen scan van konijn p. 24/25 of voorlezen
 Verwoord het verlangen van het kind eventueel in een fantasie: jij zou wel een auto vol

hagelslag willen.
Goed luisteren en boosheid erkennen hoeft niet te betekenen dat je de boosheid of het gedrag
goedkeurt. Maar als je de boosheid en het probleem erkent zal een kind soms zelf al tot een
oplossing komen. Of zeggen dat hij fout zat. Hij hoeft zich dan niet te verdedigen tegen opmerkingen
van jou die bij hem als beschuldiging overkomen. Voorbeeld voorlezen: p. 30 Je zoon kan zijn vriend
Koen wel slaan!

Gespreksvragen:
1. Kind: ‘Nee, niet naar de kerk, dat is zo saai.” Hoe reageer je?
2. Kind: ‘Ik vond het een stom verjaardagsfeestje.” (nadat je er alles aan

had gedaan om er een geweldige dag van te maken!). Wat doe/zeg je?
3. Kind: “De juf zegt dat de uitvoering van ons muziekstuk niet doorgaat.

Ze is gemeen!” Hoe reageer je?
4. Moeder: “Mijn kind is zo snel gefrustreerd of boos ik kan geen gewoon

gesprek met hem beginnen. Als ik er later over begin wordt hij weer
boos.” Hoe doorbreek je dit? (bij sommige kinderen helpt het om iets
fysieks te doen als ze boos zijn, bijv. kussen stompen of teken eens
hoe boos je bent, daarna kunnen ze wel praten)

5. Kun je het gesprek beginnen met “Waarom ben je zo boos?” (bij sommige kinderen maak je
het probleem voor hen groter. Buiten hun eigen verdriet moeten ze nu ook nog eens de
reden ervan analyseren en met een redelijke verklaring komen. Liever zo: Ik zie dat er iets is
gebeurd dat je verdrietig maakt i.p.v. Wat is er gebeurd? Of Waarom voel je je zo?)



B Je kind leren verantwoordelijkheid te dragen en uitnodigen ‘mee te werken’
We hebben net besproken hoe ouders kinderen kunnen helpen te leren
omgaan met negatieve gevoelens. Maar hoe gaan ouders om met hun
eigen negatieve gevoelens? Een bekende frustratie is de dagelijkse strijd
om ervoor te zorgen dat kinderen zich op een goede manier leren
gedragen. En dat is best breed. Af en toe lijkt het of ze het nooit uit zichzelf
gaan doen. Dat komt ook omdat ouders en kinderen gedeeltelijk
verschillende belangen hebben. Als ouder heb je de behoefte aan een
bepaalde vorm van netheid, beleefdheid, routine. En dat maakt kinderen
nu niets uit. En jij vindt het ook belangrijk voor hun toekomst. Dus leren
om je tas op te ruimen of de badkamer nadat je gedoucht hebt. Je kunt het
op een manier doen die nadelig is voor het zelfvertrouwen van een kind:

 Verwijten: kun je nu nooit eens…
 Etiket plakken: je bent zo’n sloddervos, ruim nu je
 Vergelijken: de kinderen van tante Atie zijn ….

Kunnen we kinderen uitnodigen tot ‘meewerkend gedrag?’ Voorbeeld: na het douchen heeft je
dochter de natte handdoek op haar bed laten liggen. Een paar manieren:

 Beschrijf wat je ziet of beschrijf het probleem: er ligt een natte handdoek op het bed.
 Geef informatie: de handdoek maakt mijn bed nat.
 Geef een keuze: hang je je handdoek over het rek of gooi je ‘m in de wasmand?
 Zeg het met 1 woord: de handdoek!
 Omschrijf wat je voelt: ik vind het niet fijn om in een nat bed te slapen.
 Schrijf: hang me aub terug, zodat ik kan drogen. Dank je! Afzender: de handdoek.
 Gebruik humor of doe iets onverwachts: volgens mij hoor ik het dekbed roepen: (stemmetje)

help, ik word nat, haal die handdoek van mij af.
Natuurlijk zal je geen kinderen krijgen die altijd gelijk reageren of luisteren, maar de bedoeling is om
het beste in onze kinderen naar boven te halen: hun initiatief, hun gevoel voor verantwoordelijkheid,
hun gevoel voor humor, hun vermogen om gevoelig te zijn voor de behoeftes van anderen.

Gespreksvragen
1. Je ziet dat de melk niet is teruggezet in de koelkast. Welke manier
zou je willen proberen?
2. Moeder: Als ik boos ben, kan ik niet grappig doen, maar klink ik
ongeduldig: dan werkt het toch niet?
3. De dokter schreef Laure (8 jaar) een drankje voor dat ze ontzettend
vies vindt. Ik zei tegen haar dat ze het met appelsap kon drinken of door
een paar lepels vla gemengd. Ze zei: “Ik wil het allebei niet’, en hield haar
lippen stijf op elkaar. Hoe ga je hiermee om? (Als kinderen echt negatieve
gevoelens hebben, werkt geen enkele keuze. Laat eerst voelen dat je haar
negatieve gevoel begrijpt, bijv. Joh, ik zie aan de manier waarop je je neus
optrekt hoe vies je het vindt. Dan kun je samen verder denken: Wat kan er
nou voor zorgen dat het minder erg voor je is: appelsap of vla? Of kun jij
iets bedenken dat kan helpen, al is het maar een beetje? Er zijn allerlei
keuzes: wil je het langzaam of snel opdrinken? Terwijl ik zing of stil ben?
Terwijl je in je neus of in je teen knijpt?)

4. Moeder: Ik heb het op drie manieren geprobeerd, maar mijn zoon heeft na 5 dagen nog
steeds het gras niet gemaaid… Hoe reageer je? (beschrijven wat jij eerder hebt gezegd en
dan concreet afspreken: Ik wil graag dat het vandaag wordt gedaan. Goed. Wanneer ga je het
doen? Dus ook niet eindeloos doorgaan met deze manier van reageren, sommige dingen
moeten gewoon waarbij jij de grenzen stelt.



Workshop De vijf talen van de liefde
De liefdestank van onze kinderen, de hoeveelheid emotionele kracht (eerste levensbehoefte)
moeten wij vullen met onvoorwaardelijke liefde. Gary Chapman onderscheidt 5 verschillende talen
waarmee wij onze liefde geven en ontvangen.

- Positieve woorden;
o Tedere en liefdevolle woorden; uitingen van onze waardering om

wie het kind is, karakter en vaardigheden.
o Prijzende woorden; waardering om wat het kind doet of bereikt

heeft, hoe hij zich gedraagt of hoe hij met iets omgaat.
o Bemoedigend woorden; geven onze kinderen moed om meer te

bereiken.
- Samen zijn; door tijd en aandacht te geven, geef je als ouder de

boodschap; ‘Je bent belangrijk, ik vind het leuk om bij jou te zijn’.
- Cadeaus; een cadeau geven al symbool van liefde. Bij het geven van cadeaus moeten ook

andere liefdestalen worden gebruikt.
- Dienen; dienstbaarheid moet aangepast worden aan de leeftijd van het kind. Iets doen voor

je kind wat ze zelf niet kunnen.
- Lichamelijk contact; knuffelen, rug of schouder aanraken of krachtiger contact zoals stoeien

of speels slaan.
Handvatten om de liefdestalen van je kind (6 t/m 12) te ontdekken:

- Probeer je te herinneren hoe je kinderen liefde naar jou toe uiten.
Probeer minstens drie belangrijke voorvallen uit het recente verleden vast
te stellen.
- Observeer hoe je kinderen liefde uiten naar hun broers, zussen,
grootouders, vrienden en anderen. Zijn dit dezelfde manieren?
- Kinderen vragen veel. Bekijk de liefdestalen en probeer de vragen in
te delen bij een specifieke liefdestaal.
- Kijk waar je kind het meest over klaagt of het meest ongelukkig is in
zijn leven. Waar verlangt het kind het meest naar?
- Laat je kind de komende maanden kiezen tussen ‘wel/niet’ opties
waarbij je steeds twee liefdestalen aanbiedt. Houdt de antwoorden bij en
probeer redenen te vinden voor die keuzes en stel dan vast welke
liefdestaal het meest gekozen is. Waarschijnlijk is dat dan de liefdestaal
van je kind.

Gespreksvragen:
1. Wissel ervaringen uit hoe je tijd en aandacht aan je kinderen kunt geven.
2. Hoe kun je onvoorwaardelijke liefde geven aan je kinderen?
3. Hoe kun je dagelijks of wekelijkse corvee- klusjes van je kinderen

gebruiken en ze omvormen tot leermomenten die je samen deelt?
4. Zijn er cadeaus in je leven die je nog goed herinnert? Welke grote

geschenken zijn gratis, maar toch ontzettend kostbaar voor ons en
onze kinderen?

5. Hoe kun je dienstbaarheid gebruiken als een uiting van liefde aan je
kind? Hoe kun je kinderen leren dienstbaar te zijn?

6. Heeft het kennen van de liefdestaal van je kind effect op de keuze van
corrigeren?



Workshop ‘Sfeer in huis’

1. De gemoederen zijn tot rust gekomen na een boze woordenwisseling.
a) Wat versta jij onder goedmaken?
b) Hoe leer jij je kinderen om het weer goed te maken?
c) Welke plaats heeft vergeving hierbij?
d) Vind je dat elk ruzietje goed gemaakt moet worden?

2. Complimenten dragen bij aan een positieve sfeer van waardering. Een voorbeeld: Je kind ziet
tegen zijn huiswerk op en is na veel hangen in de huiskamer toch naar zijn kamer gegaan. Je
komt was wegbrengen en ziet dat hij achter open boeken zit. Dat had je niet gedacht.
a) Wat zeg je?

 Moeder 1: Ik ben blij dat je toch zo verstandig bent  om je huiswerk te maken.
 Moeder 2: Ik vind het knap van je: dat je begonnen bent.
 Moeder 3: Ik zie dat je hard zit te leren. Dat noem ik doorzettingsvermogen hebben.

b) Welk compliment zal jouw kind het meest waarderen?

3. Sfeer in huis…
a) Wat doe jij om van jullie huis een thuis te maken?
b) Wat denk je dat je kind antwoordt op deze vraag?

4. Jouw kind is zo’n kind dat zich snel benadeeld voelt. Hij wordt boos als hij
maar denkt dat zijn broer hem plaagt of als zijn broertje eerst aan de beurt
is. Jij bent vaak bezig met ruzietjes sussen. Hoe kom je met elkaar in een
positieve manier van omgaan met elkaar?

5. Twee moeders, twee manieren van opvoeden:
 Saar: Als ik het niet heb gezien en vraag wat er is gebeurd,
krijg ik meestal allemaal andere versies. Dan hebben ze hun zegje
gedaan en gevoeld: mijn verhaal telt, ik mag er zijn. Dat help al
enorm. Soms zeg ik ook: ‘Ga maar even boven op je kamer
spelen’. Dan maken ze daar ineens allemaal mooie dingen, gaan
ze toch weer samen spelen.
 Marieke: Je moet je er als ouder niet mee bemoeien, want je
doet het altijd fout. Je gaat proberen om rechter te spelen. Maar
je krijgt nooit boven tafel wat er nu precies gebeurd is. En als je de
verkeerde de schuld geeft, dan kwets je de ander erg. Ook die
ander voelt zich vervelend want hij weet best dat hij het eigenlijk
gedaan heeft. Zij hebben een conflict, jij moet je er niet mee
bemoeien.

a) Wat spreekt je aan?
b) Wat spreekt je niet aan?


