
Opruimroutine: Elke dag een kwartiertje opruimen gaat ongemerkt.  

Wie regelmatig opruimt zal merken dat opruimen je vooral tijd en energie oplevert. 

- Start simpel 

- Kies voor klein 

- Kies voor kort 

- Zorg voor een opruimkrat 

- Zie opruimen als een afspraak (met je huis) 

- Wil niet alles in een keer 

- Maak beslissingen 

- Denk aan het eindresultaat 

- Blijf gefocust op je hoofdtaak 

 

Je huis hoeft niet helemaal spik en span te zijn voor anderen, er wordt ook in 

geleefd. Bedenk je dat je huis geen showroom is! 

De basisgedachte van het boek Opgeruimd! is dat je alleen 

spullen bewaart die je vreugde geven. Marie Kondo legt het 

accent bij opruimen vooral op de spullen die je wilt hóuden in 

plaats van wéggooien. Met andere woorden: op spullen die een 

positieve functie in je leven hebben, of het nu kleding, papieren, 

boeken, gebruiksvoorwerpen betreft. 

 

 ‘Simplify your house’ heeft alles te maken met leven met 

AANDACHT.  Aandacht betekent voor mij ZIJN in het moment, 

echt KIJKEN naar de mensen en dingen om me heen. Aandacht betekent ook: weten 

welke zaken echt belangrijk voor me zijn, en alles wat me daarvan afleidt wegdoen. 

Spullen bijvoorbeeld. 

Een opgeruimd huis, waar alleen die dingen staan die ik gebruik en mooi vind, 

geeft mij zoveel helderheid, ruimte en rust. 

Hoe simplify (minimalisme) je jouw huis?   

1. Alles verzamelen in een categorie (bv. boeken, pennen, kleding) 
2. Kiezen: wat gaat weg, wat wil ik houden? 
3. Goed opbergen van de dingen die je wilt houden. 
 

Wanneer je spullen op een logische plek opbergt, is het makkelijk om iets na gebruik 

terug te zetten.  

Als je de dingen die je niet nodig hebt weg doet, krijg je er ruimte en energie voor 

terug. 



 


