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Communicatie met kind – DISC-model 

 

1. Heb je nog wel eens aan het DISC-model gedacht? 

2. Wat heb je ermee gedaan? 

3. Kijk je nu anders naar je kind? 

4. Heb je een tip voor andere moeders? 

 

  



David  

David kletst mensen de oren van het hoofd. Hij is actief en wil actief blijven, maar wel het liefst samen 

met anderen. David zit vol met creatieve ideeën maar slaagt er vaak niet in die uit te voeren, hij kan 

zich niet heel lang concentreren en vindt het moeilijk om details te overzien. David is erg gevoelig voor 

wat anderen van hem denken. Hij vindt het prettig om een fijn gesprek te hebben en om zijn verhalen 

te vertellen. 

 

Thomas  

Thomas staat serieus in het leven. Wat hij ook doet, hij wil dat het voldoet aan hoge maatstaven. 

Thomas heeft tijd nodig om te onderzoeken en te analyseren. Dat is een manier voor hem om een 

antwoord op vragen te vinden. Cijfers en bewezen feiten overtuigen hem dan ook. Thomas houdt van 

een goede voorbereiding en ordening. Hij houdt er niet van als iets heel absoluut of stellig wordt 

verwoord. Thomas vindt het moeilijk om met kritiek om te gaan, helemaal als hij denkt dat de kritiek 

onterecht is. 

 

Rhodé  

Rhodé heeft een sterke persoonlijkheid. Ze wil in elke situatie de baas zijn en houdt ervan leiding te 

nemen. Ze is altijd energiek, gedreven en heel actief. Ze houdt ervan om een standpunt in te nemen 

en gaat een discussie aan op basis van feiten en argumenten, ze houdt er niet van als een discussie 

wordt gevoerd op basis van emoties en persoonlijke beleving. Voor Rhodé betekent het woordje ‘nee’, 

dat ze nog niet genoeg gevraagd heeft. 

 

Lydia  

Lydia is een meisje met een S-profiel. Ze is rustig en meegaand en maakt het graag anderen naar de 

zin. Ze vindt het prettig om structuur en duidelijkheid te hebben. Lydia houdt van een gesprek waarin 

logisch wordt geredeneerd en u uw argumenten goed onderbouwt. Ze vindt het prettig om een rol op 

de achtergrond te hebben. Als er iets onduidelijk is voor Lydia, zal ze niet snel om opheldering vragen. 

Lydia vindt het erg prettig om na te denken over de hoe- en waarom vraag. Bij harde woorden of 

stellige reacties klapt Lydia snel dicht. 

 


